
 

 

 『日本認知症ケア学会大会に参加して』 

 5月末、福岡で開催された「日本認知症ケア学会大会」に参加してきました。この大会は認知症に関わる全国の専門

職、そして認知症の方本人とその家族が集まり、様々な研究や事例報告などを行う大会です。今回も、初めて耳にする

知識や有効的な認知症ケアの方法、そして変化する認知症の捉え方などが紹介されており、私たちの日々のケアにとっ

て大きなヒントを得る機会となりました。 

 特に印象に残っているのは、若年性認知症のご本人とその奥様が交わしていた「交換日記」のお話です。そこには、

「介護者ではなく、パートナーでいてほしい」というご本人の率直な想いが綴られていました。この言葉をきっかけ

に、奥様は「夫を、知らず知らずのうちに“認知症の人”として見てしまっていたかもしれない」と気づいたそうで

す。このエピソードは、私たち介護職にも通じるものがあります。日々のケアの中で、知らず知らずのうちに「～して

あげる」「～させる」といった表現や、“お世話する側・される側”という関係になってしまうことはないだろうか…

と、振り返るきっかけになりました。 

 これまでに数多くの報告や、認知症の方とその家族の声が発信されてきたことで、認知症に対する社会の見方も少し

ずつ変わり始めています。そこで、認知症と深く関わる立場にある私たちこそが、その変化を捉え、「その人らしさ」

を大切にしていかなければならないと学びました。そして、「わたし、認知症です」と当事者が堂々と声を上げられる

ような社会へ、少しでも貢献したいと感じることのできた、貴重な2日間でした。   

デイサービス 理学療法士 玉吉 亮介       



 

 

今年も綺麗な薔薇が旧益城病院の園庭に咲き誇りました！色とりどりの薔薇を前に思い出話も花を咲かせていました♪ 

グランメッセ熊本に鯉のぼりを見

に行ってきました(^_^)/ 今年は

気候もよく、空を優雅に泳ぐ鯉の

ぼりに癒されました！ 



 

 

フルーツあんみつ

作り 

   福祉車両導入のお知らせ 

平素より、当施設のご利用・ご支援を賜り、

誠にありがとうございます。 

このたび、公益財団法人JKAの補助を受け、ス

ロープ付き福祉車両を導入いたしました。 

この車両は、車いすをご利用の方も安心してご

乗車いただけるよう設計されており、皆さまの

送迎がより安全で快適にご乗車いただけます。 

これからも安心してご利用いただけるサービス

を目指し、職員一同努めてまいります。 

どうぞ引き続き、よろしくお願いいたします。 

 今年度も平成音楽大

学の小林真寿子先生に

よる音楽療法を開催し

ています♪ みんなで

歌って踊って、楽しい

時間を過ごしています

(^O^)／ 毎回変わる先

生のユニークな衣装も

楽しみの一つです♪ 

職員です！(笑) 

 デイサービスの利用者様が中心となり、花壇のお手入れをしていただいています♪ 花の購入から苗植えや種

まき、毎日の水やりまで、いつもありがとうございます(^O^)／ 皆様の外出するきっかけになっていますよ～♪ 

 レクレーション委員主催で入居・ショートステイ対象の料理イベントを開催しま

した！寒天グループ・白玉グループ・フルーツグループに分かれ、『フルーツあん

みつ』を作りました♪さすがの包丁さばきであっという間に出来上がりました(^^)/ 



 

 


