
 

 

 

 朧ユニットでは入居者様お一人おひとりの生活リズムを大切にしながら、家庭的で温かい雰囲気づくりを心がけて

います。天気の良い日には外へ散歩に出て日光浴、リビングではラジオ体操や脳トレに励んでおります。 

 またユニットでは季節行事も大事に、入居者様と職員が一緒に季節に合った創作や飾り付けをしています。すると

「子供の頃はね…」「子供たちがね…」と昔を思い出しながらお話をされます。いつもは物静かな方も幼少期や、お

子さんの話をされる時は思い出話が止まらなくなります。その時のお顔、目の輝きは尊く、まだまだ知らないことば

かりで、今でも毎日発見の連続です。 

 他人である職員が、この場を共に共有させていただくことにとても感謝しています。今後も朧ユニットで良かった

と思っていただけるよう安心安全を心がけ、日々の生活を支援してまいります。 

                                  朧ユニット 班長 坂本美保 

 当施設のショートステイは、いつも通りリラックスして過ごせる「第二の我が家」のような環境を大切にしていま

す。「介護をお休みしてリフレッシュしたい」「急な用事で家を空けることになった」そんな時は、当施設へのご連

絡をお待ちしております。 

 経験豊富なスタッフが、お一人おひとりの生活ペースに寄り添い、食事・入浴・運動活動など心を込めてサポート

いたします。入浴の際には、お一人ずつゆっくり入浴出来る個別による対応・ 食事は体調に合わせた形態の変更も

可能です。お部屋は個室になっておりますので、大人数で過ごすのが苦手な方には、お一人でゆっくりとお過ごしい

ただける環境をご提供いたします。ご遠慮なくお声掛けください。 

 ご家族にとっても、利用者様にとっても、笑顔で「また来たいね」と言っていただけるような、安心と温もりある

時間をお届けします。利用はまだ考えていないけれど、どんな所か気になる…。その際には施設見学の受付も行って

おりますので、お気軽にご連絡下さい。 

麗ユニット 班長 西田大祐 



 

 

4月下旬～5月上旬にかけてグランメッセ熊本へこいのぼり

見学に行きました♪気持ちよさそうに泳ぐこいのぼりを眺

めてゆったりとした時間を過ごしました！ 

デイサービスの皆様と旧益城病院に

あるバラ園にお出かけしました。 

今年も色とりどり沢山のバラを楽し

みました♪ 



 

 

4月に勤続10年の職員の永年勤続表彰を行いました！ 

特養から4名の表彰となりました。 

これからもより良い施設作りに尽力していきます。 

5月30日メルパルク熊本にてましき会・ましき苑

合同の復興10周年～感謝の夕べの会～が開催され

ました。約200名の職員や関係者と楽しいひと時

を過ごしました♪ 

6月下旬にレクレーション委員会主催の“おやつ作り～あんみつ羊羹～”を行

いました。管理栄養士の指導のもと、それぞれの役割をこなし、美味しいお

やつが出来上がりました♪包丁さばきが素晴らしかったです(*^^*) 



 

 

 「その人らしく生きる」とは「その人」を知らなければ、ケアやサポートができない。その上で今回の研修を受けさせていただき

私は入居者様の心の声が聞こえているだろうか、耳を傾けられているだろうか、と考えさせられました。健康で事故がないよう

に、と日々をすごしていただくだけでなく、言動や背景に何があるのか、少しでも疑問を持たなければならない。その方の尊厳

を守りつつ、認知機能の低下をさせないように症状を把握し、その方とご家族が安心して暮らしていけるようにするには、認知

症の方に寄り添った心のケアを含めた幅広いケアとサポートが大切である。それには職種を超えたことを求められている。 

 限られた職員人員や時間の中で、不安や感情のコントロールが難しいとされている認知症の方々にゆっくり寄り添う時間を

作り、日々の振り返りや意見交換、実践を積み重ね理想のケアに近づけるようにしていきたい。 

特別養護老人ホーム 花へんろ 職員A 


